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例年以上に暑い日が続いています。夏バテで食事が摂れないなどあるかも知れませんが、

水分と塩分の補給と十分な睡眠を心掛けて暑い夏を乗り切って下さいね。

デイケアでは、7月１４日の月曜日に【かき氷】をしました。沢山の味のシロップから好

きな味を選び練乳をたっぷりかけて召し上がって頂きました。家庭で作る様なかき氷は

『懐かしい』『美味しいわぁ』と皆さん喜んで頂きました。

勘右ヱ門通信

8月号の【月刊デイ】に山田様の

お話が選ばれました！！

７/１２ご希望者の方と屋上に上がり【ブルーインパルス】を

見ました。暑かったですが、滅多に無いので喜んで頂けました。
皆さんで協力して折り紙を

貼って壁画を作っています。
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7月7日は七夕ということで、七夕そうめんを提供させて頂きま

した。 星形の人参やオクラなど盛り付けし、華やかなそうめん

を楽しんで頂きました。おやつには星空をイメージした水まん

じゅうや、飲み込みづらい方にはさっぱりとした七夕ゼリーを提

供しました。暑い日が続きますので、お食事と水分をしっかり

摂って、体調に気をつけてお過ごし下さい。


